Hesz Rita

e szlletésiév: 2000

Fels6foku végzettségek

Sporttudomdnyi Egyetem)

Szakmai életut

Kézpont

Dijak, cimek, kitintetések

Végzettségek, tudomdnyos fokozatok

Kordabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztdasok

e 2024:,Pro Epistulis Diaetae” Publikdcios Nivodi]

e Dietetikus, sport-specifikus dietetikai szakember
e Sport-tdpldlkozdstudomdnyi Kézpont

e Dietetikus BSc (Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar)
e Sport-specifikus dietetikai szakember (Magyar Testnevelési és

e 2025-:dietetikus, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
o 2023—2024: dietetikus, Jozsefvdrosi Szent Kozma Egészségligyi

Kutatds, szakértoi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakorék

Sport-specifikus dietetika
Sporttapldlkozds
Tdpldlkozds és anyagcsere
Dietetika
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Tudomanuytertilet és tudomdnydg

e Dietetika
e Sporttaplalkozds

Jelenlegi kutatdsi témdk

e Sportoldk étrend-kiegészitbk haszndlata
e Sportoldk tdpldlkozdsdnak és testosszetételének vizsgdlata

Kordbbi kutatdsi témadk

e Rezisztens keményitdk jellemzése, élettani hatdsai
e Elelmirostokkal kapcsolatos tudds felmérése szabadid&sportoldk
koérében

Tagsag tudomdadnyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben

Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége

Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara
Magyar Sportorvos Tdrsasdg

Magyarorszdgi Crohn-Colitises Betegek Egyesulete

Publikaciok

e A Magyar Tudomdnyos Mivek Tdraban (MTMT) talalhato publikdcidim
https://m2.mtmthu/gui2/?mode=search&query=publication:labelOrMtid;
eqhesz%20rita

Eléerhet6ségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Epuilet: L1

Szobaszdam: I-01.
Telefonszdm(ok): +36-1-488-1556
E-mail cim: hesz.rita@tf.hu
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=publication;labelOrMtid;eq;hesz%20rita
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=publication;labelOrMtid;eq;hesz%20rita

